Stage Arbitrage Nouvelles Regles 2025

ENTREE EN VIGUEUR LE 1R MARS 2025 LORS DU
CHAMPIONNAT DE France 1ERE DIVISION CADET



KUMIKATA

5 SAISIES NON CONVENTIONNELLES DEJA AUTORISEES:
- Unilatérale

- Croisée

- Pistolet

- Saisie de la ceinture

- Bout de manche

Elles restent autorisées mais ne sont plus soumises a une
notion de temps. Elles seront jugées correctes si et
seulement si elles servent a faire du judo positif!



KUMIKATA

* 2 SAISIES NON CONVENTIONNELLES MAINTENANT AUTORISEES:

- Doigts dans les manches en Tachi Waza et manches plus pantalon en
Ne Waza

- Saisie sous la ceinture équivalente a longueur réglementaire de la
jupe (Environ 20 Cm)

Elles seront jugées correctes si et seulement si elles servent a faire du
judo positif!

ATTENTION: Les saisies de jambes restent interdites, enfourchements
tel Te - Guruma également.

Une nouvelle commission FlJ statuera sur ces points en Mai 2025



KUMIKATA

e « La Prise I'Ours » reste autorisée si et
seulement si la saisie n’est pas fermées autour
du corps de Uké. Elle peut étre effectuée en
reprise de garde!



Appui sur la téte

* En attaque et en défense uniquement a partir
de Junior, I'appui sur la téte est autorisé. |l
sera sanctionné par shido en Cadet

e Le Diving = plongeon sur la téte = seule la téte
est en contact avec le tapis = Hansokumakeé



Les Valeurs

* |ppon = Vitesse — Force — Controle —
Largement sur le dos

* Yuko = impact pleine tranche ou ligne des
épaules mais aussi impact fesses nécessitant
une défense de Uké. Impact fesses / coude

Il intervient entre 5 et 9 secondes en Osaekomi



KWANSETSU WAZA ET SHIME WAZA EN
TACHI WAZA

 KWANSETSU WAZA EN TACHI WAZA =

- Si elle est pratiquée mais qu’elle laisse un échappatoire
a Uké = Shido

- Si elle est pratiquée mais qu’elle NE laisse PAS
d’échappatoire a Uké = Hansokumaké Faute grave =
compétition terminée!

* SHIME WAZA EN TACHI WAZA = interdit



Seois inversés

* Autorisés exclusivement a partir de la catégorie Junior

OSAEKOMI WAZA

* Valable si et seulement si une forme traditionnelle
est reconnue.
D’une facon générale un controle réalisé par Tori
alors gu’une de ses jambes est sous le corps de Ukeé
ne sera pas comptabilisé Osaekomi

e Les seuls criteres sont : Fixation et contrble = Je peux
étre assis mais tjrs fixé et controlé, je serai toujours
considéré comme immobilisé!



Ne waza

e 4 appuis au sol = la situation est jugée comme évoluant en Ne Waza
par contre si Uké choisi de se relever en faisant largement face a
Tori, alors la situation redevient Tachi Waza

e 3 Appuis au sol = la situation sera jugée selon I'intention de Tori
Si Tori fait une LDS = Ne Waza
Si Tori exécute une technique de projection = Tachi Waza + valeur

e 2 Appuis au sol = Tachi Waza

Conseil = Ne tergiversez pas, direct quatre appuis au sol et restez-y
tout en bougeant.



Sortie de Tapis

* |l ne serajugé que l'intention que ce soit en Tachi Waza ou
Ne Waza

Pushing ou fuite = Shido Tori ou Uké

Si un protagoniste ou les deux sortent du tapis dans un
déplacement appartenant a la construction d’un systeme
d’attaque ou de défense, il n’y aura plus maté et plus de
pénalité.

On peut sortir de l'aire, y revenir ... tant que c’est pour
produire du judo !

Bien entendu, les arbitres ne laisseront pas dérouler jusqu’a
ce que les deux combattants arrivent sur le tapis d’a coté



